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Resumo 

A hipermobilidade articular é uma condição disfuncional caracterizada por variações extremas na mobilidade que acomete 

as articulações temporomandibulares (ATM), modificando a posição limite do côndilo em relação à eminência articular no 

movimento de abertura bucal. O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clínico desta patologia e seu 

tratamento coadjuvante. A paciente C.R.P, gênero feminino, 35 anos, procurou o Serviço de Controle da Disfunção 

Temporomandibular (DTM) e Dor Orofacial da Universidade Estadual da Paraíba, Campus I, com a queixa principal de 

dores na região das ATMs, tonturas, náuseas e zumbidos no ouvido. A partir dos exames radiográficos (panorâmica e 

panorâmica das ATMs) e avaliação clínica, foi diagnosticado a hipermobilidade condilar. O tratamento realizado foi 

aconselhamento, exercícios fisioterápicos para hipermobilidade e placa miorrelaxante. Após a instalação da placa e 

proservação do caso, a paciente relatou melhoras do quadro clínico. O diagnóstico precoce desta alteração articular é 

fundamental, pois previne consequências maiores que interferem na qualidade de vida dos pacientes tais como luxação 

mandibular recidivante.


